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Soucasny stav problematiky

Skola vytvaii $kolni preventivni strategii jako zakladni nastroj prevence. Jde o dlouhodoby
program, jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile. Je naplanovan tak, aby mohl byt
fadné uskutecriovan.

Slouzi jako podklad pro zpracovani ro¢niho Preventivniho programu skoly.

Doba platnosti je 4 roky.

Charakteristika skoly

Zakladni Skola a Materska Skola BratCice je malotfidni Skolou 1. stupné, pro zaky 1. — 5.
rocniku. V soucasné dobé je trojtridni.

Budova sSkoly je bezbariérova. Je umisténa vcentru obce svelmi dobrou dopravni
dostupnosti. Nabizi moznosti pro vzdéldvani zakla v plné vybavenych ucebndch. Tridy jsou
vybaveny modernim ndabytkem, pocitatovou technikou a interaktivni tabuli. Skola ma
k dispozici télocvicnu. Vyuzivame také obecni multifunkéni sportovni areal.

V prostorach skoly je k dispozici i Skolni dvur, ktery je vyuzivan pfi vyuce i volnocasovych
aktivitach. Soucasti skoly je také Skolni jidelna — vydejna stravy.

Personalni zajisténi
Vychovny poradce

Spolecné s metodikem prevence koordinuje aktivity Skoly v oblasti prevence. Spole¢né
s tridnimi ucitele resi vychovné — vzdélavaci problémy zaka.

Hlavni ukoly vychovného poradce:
- péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
- péce o zaky mimoradné nadané
- kariérové poradenstvi
- spoluprace se skolnimi poradenskymi zafizenimi

Metodik prevence
Spoluvytvafi preventivni program Skoly a podili se na jeho realizaci.

Hlavni ukoly metodika prevence:
- spoluprace s institucemi v oblasti primarni prevence
- poradenstvi a informacni ¢innost v oblasti primarni prevence

Pedagogové

Vénuji se rozvoji kompetenci Zakd v oblasti socidlnich dovednosti, uci podle principi a metod
v ramci koncepce skoly.

Provadi pribéznou diagnostiku Zaku a ttidy.

Tridni ucitel je v kontaktu se zdkonnymi zastupci Zak( své tfidy prostfednictvim tfidnich
schiizek, osobnich setkdni a dalSich moznosti komunikace (EduPage, telefon).



Cile projektu
Snazime o vytvareni pfiznivého klimatu pro Zaky i ostatni pracovniky Skoly. Zamérujeme se
na zajiSténi bezpecného prostredi zakim a minimalizaci rizikového chovani. Dliraz je kladen

také na spolupraci Skoly se zakonnymi zastupci Zaku.

Dlouhodobé cile:

e rozvoj a podpora sociadlnich kompetenci, posilovani komunika¢nich dovednosti,
vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e podpora vzdélavani pedagogickych pracovnik(l v oblasti prevence rizikového chovani

e prohloubeni spoluprace Skolniho poradenského pracovisté, podpora spoluprace
uciteld

e spoluprace s institucemi v oblasti prevence socialné-patologickych jevi

e zvySovani digitdlni gramotnosti zakl

Strednédobé cile:

e pribéiné sledovani a zjistovani klimatu tfid
e zapojovani rodi¢t do Zivota Skoly, podpora ucasti rodicd na akcich Skoly

Kratkodobé cile:

Tridni ucitel:
e ziskani davéry tridy a navazani komunikace
e zvySovani odolnosti zak( vUci rizikovému chovani
e zkvalithovani sociadlni komunikace mezi Zaky a ucitelem
e zapojovani zakl do skolnich i mimoskolnich aktivit
e budovani zdravych vztah(i mezi spoluziky navzajem a mezi zaky a uciteli

Ucitelé:
e preventivni a intervencni programy ve tfidach
e rozvoj Ctenarské gramotnosti zakU
e podpora pohybovych aktivit Zakud
e motivace a podpora k uéeni, pfedchazeni Skolni nedspésnosti.

Vymezeni cilové skupiny
Strategie je zamérena na Zaky 1. — 5. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlastnim prihlédnutim

k Zakim ze socidlné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, Zakam
s nedostate¢nym prospéchem a nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogll je dalsi vzdélavani zaméreno na cely tym. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou
smérfovany k pracovnikim, ktefi zajistuji Cinnost Skolniho poradenského pracovisté —
vychovny poradce, metodik prevence.



Do systému informovani jsou zapojeni také zdkonni zastupci. Cilem je jejich zapojeni do
prevence rizikovych projevll chovani (prostfednictvim konzultaci, tfidnich schazek,
Preventivniho programu skoly, informaci na nasténkach Skoly, webovych strankach, atd.).

Zpusob realizace
Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou:

- zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si
dlsledkl jednani

- posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti resit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neldspéch, kritiku

- vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu d(véry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikd, vytvoreni atmosféry pohody
a klidu, bez strachu a nejistoty

- formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho
védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Preventivni témata jsou nejCastéji frekventovana v predmétech: vlastivéda, prirodovéda,
prvouka, cesky jazyk, vytvarna vychova, télesna vychova, pracovni cinnosti, dramaticka
vychova, informatika a cizi jazyk.

Znalostni kompetence zaku

- definuji rodinu jako zazemi a Utocisté, maji zakladni povédomi o nepfijatelnosti tyrani,
zneuzivani a zanedbavani déti

- zvladaji rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

- maji zakladni socialni dovednosti

- uméji se chranit pred cizimi lidmi, uméji adekvatné reagovat na rizikové situace

- maji zakladni zdravotni ndvyky, zakladni povédomi o poruchdach pfijmu potravy

- umi si spravné zorganizovat svij volny ¢as a uvédomuiji si nebezpeci rizikovych sport(

- uméji rozlisit pojmy léky a navykové latky

- znaji presné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach a jejich
negativnich ucincich

- znaji negativni nasledky uzivani navykovych latek a umi je odmitat,

- znaji rizika virtudlniho svéta vcetné kyberSikany, jeji prevence a pripadného feSeni
v€etné vzniku zavislosti na virtualnich drogach (netolismus) a gamblingu

- znaji pravidla bezpecného internetu

- znaji pravidla bezpecného chovani v dopravnich situacich, uvedou pfiklad rizikového
chovani, které vede v dopravnim kontextu k dopravnim kolizim, Uraziim a dmrtim

- nevyjadfuji se nepratelsky vici lidem s mensinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni
identitou a vuci lidem, ktefi vybocCuji z béZnych genderovych norem

- maji zdkladni povédomi o rizikovém chovani a nebezpecli extremismu, rasismu,
xenofobie, antisemitismu

- znaji negativa vandalismu, umi odmitat ni¢eni Skolniho majetku i majetku ostatnich
zaka



- definuji zmocnéni véci, ktera neni Zaka a to za Ucelem si ji ponechat, pouzivat ji apod.,
aniz by s tim maijitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan jako kradez a trestny
¢in a odmitat takovy zplsob chovéni a jednani

- maji zakladni povédomi o problematice sebeposkozovani

- odmitaji nasili nejen ve Skolnim prostredi a vi, jak se v dané krizové situaci adekvatné
zachovat

- chdpou zaskolactvi jako prestupek a poruseni Skolniho fadu

- znaji rizika psychické manipulace novych naboZenskych hnuti a negativni pusobeni
sekt

- maji zakladni povédomi o negativnich dopadech pfislusnosti k nékterym subkulturam,
osvojeni si nékterych forem rizikového chovani a riznych forem zavislostniho jednani
(konzumace nejrliznéjsich drog ¢i ulpivani na jednom typu ¢innosti)

- rozpoznaji rizikové sexudlni chovani a jeho negativni vliv na jedince, ktery se ho
dopousti

- znaji pravidla bezpecného chovani pfi mimoradnych situacich

Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity FeSeny

Program je zaméren na:

- spolecné stanoveni a zaziti pravidel souZiti mezi zaky a uciteli

- zvySovani zdravého sebevédomi zaku

- zkoumadni a uvédomovani si vlastni osobnosti

- vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevd

- nacvik vzajemné Ucty, sebelcty a dlveéry

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, resit problémy a konflikty

- rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrit svij nazor, uméni fici ,ne”

- navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

- osvojovani a upevnovani zakladnich navyk( v ramci zdravého Zivotniho stylu —
hygiena, Zivotosprava, sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence
experimentovani s alkoholem a cigaretami

- zaklady etické a pravni vychovy

- zaméreni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizeni

- vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

- soustfedénost na véasné diagnostikovani socidlné-patologickych problém ve tfidnich
kolektivech

- dlraz na spolupraci s rodici

- ekologicka vychova

- navstévy divadelnich predstaveni, besed, uc€ast na vytvarnych, sportovnich a jinych
soutézi

Vyhodnoceni preventivni strategie
Skolni preventivni strategie bude vyhodnocena po skonéeni platnosti, tj. na konci $kolniho

roku 2026/2027. Metodik prevence kazdoroc¢né vyhodnoti naplfiovani preventivni strategie
v ramci hodnoceni Preventivniho programu skoly na konci kazdého skolniho roku.



V Bratcicich dne 1. 9. 2023

Reditel $koly: Mgr. Kristyna Dvorakova, MBA.



Ptiloha:
Skolni program proti $ikanovani

Program je vytvofen na zakladé Metodického doporuéeni MSMT k primdrni prevenci
rizikového chovani u déti, Zakd a studentl ve skolach a skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-
28 a Metodického pokynu MSMT k fedeni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich ¢&. j.
21149/2016. Existence programu proti Sikanovani vymezuje postoj skoly vici problému
vyskytu Sikany na Skolach.

Program proti Sikanovani ma prispivat k vytvareni bezpec¢ného prostoru, respektujiciho a
vstficného prostredi ve Skole. Zaméruje se predevsim na prevenci Sikany a nabizi postupy pro
pripad feSeni Sikanovani. Je uréen pedagogickym i nepedagogickym pracovnikiim Skoly a
stejné tak zaklm a jejich rodicm.

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahl mezi Zaky
a mezi zaky a uciteli, a to zejména:

- podpora solidarity a tolerance

- podpora védomi sounalezitosti

- vytvareni podminek pro zapojeni vSech zakd do aktivit tridy a Skoly

- rozvoj spoluprace mezi zaky a jejich vzajemného respektu

- rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a s ddrazem na pravni

odpovédnost jedince.

1. Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany z4ka/( vGci Zakovi nebo skupiné 73k ¢&i uciteli, které se
v Case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zadmérné, umysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emociondlné, socidlné a/nebo v pfipadé Sikany ucitele také
profesionalné. Sikana je dale charakteristickdi nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany:

Pfima Sikana muUZe mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf.
vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo
sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy); nebo neverbalni (napf. urdzlivd gesta a
zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazl ve tvafi, nebo v fedi téla,
nic¢eni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomucek).

Nepfima Sikana ma za cil zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni
status obéti. Tato Sikana je vykonavana zplisobem, kdy utocnik pusobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze zadny takovy zamér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k utoku Casto vyuziva
prostfednika, neutodi prfimo. Nepfima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v nékterych
pripadech muZe byt také treti strana manipulovdna do situace, kdy ma zapficinit fyzické
ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo
izolovani zdka nebo ucitele rozsifovani zdkernych pomluv a lZi, neopravnéna narceni ze
sexualniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u uditele), niCeni povésti a
reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, neptijemné sexualni provokace.



Jednou z nejcéastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersikana, kterd muze
mit podobu napf. zakladani falesnych profill na jméno Zaka ¢i ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com nebo
facebook.com apod., prezentace zranujicich komentaf(i na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych koldzi s tvari zdka nebo ucitele ¢i prislusnikl jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-
maily apod. Oproti Sikané tvafi v tvaf ma kybersSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah,
¢imZ jesté vice zhorsuje prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tfidé, svédky pomluv,
nadavek, posmivani a ztrapfiovani je max. nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu mize byt
svédkem (ale i utocnikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. Kybersikana byva u
déti Skolniho véku casto doplrikem klasické pfimé a nepfimé Sikany. Je tedy dllezZité pfi
feSeni provérit pfipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana
(napt. nadavky, poniZovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat
apod.) a naopak. Skola by se kyberdikanou méla zabyvat vidy, kdyZ se o ni dozvi. Zakladnim
ukolem musi byt zmapovani konkrétniho pfipadu, které Skole pomUzZe rozhodnout se pro
spravny postup feseni.

Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese, byva nékdy nezretelna. U Zakl se
za Sikanovani nepovaZuje skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Jednim z
rozlisujicich prvkd je schopnost Zaka skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chuvili,
kdy se Zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemuze branit, citi se bezradny a bezmocny, a
presto skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prerlsta v sikanu. Podobné, jedna-li
se o Sikanu pedagoga Zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zaku, které
postrada znaky Sikany. Naopak prerlsta v Sikanu, stava-li se védomym, zamérnym,
umyslnym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu
a pomeér sil v rolich Zak/Zaci x pedagog se obraci.

Vétsina obéti Sikany a jejich svédkd se snazi situaci udrZet co nejdéle v tajnosti, boji se
nékomu svérit. Disledkem muzZe byt podcenéni zavaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo
obtizné nalezeni utoc¢nik(l. Proto je v prevenci velmi dllezité zaméfit se specificky na
identifikaci rizikovych znak( a signal( pro vyskyt Sikany. Divodem nebo obsahem Sikany
mUzZe byt jakakoli odliSnost Zaka nebo pedagoga, napt. fyzicka zdatnost, vzhled, hmotnost,
barva pleti, télesna neobratnost, inteligence - snizeni rozumovych schopnosti, nebo naopak
nadani, jazykovd/komunikacni bariéra, socio-ekonomicka odlisnost, psychickd odlisnost,
specialni vzdélavaci potieby 7dka apod. Sikana m(Ze mit také specificky obraz, odehrava-li se
ve vztahu k Zakiim nebo pedagoglim z dlivodu etnicity, rasové nebo narodnostni prislusnosti,
nabozenského vyznani nebo viry (¢asto také v kombinaci s pohlavim napt. muslimské divky,
Zidovsti chlapci apod.), sexudlni orientace (nejcastéji proti homosexuallim) apod.

2. Jak poznat Sikanu

Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napft.:

Zak je o prestavkach €asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zdjem, nemd kamarady.
PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.



Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacind vyhledavat dGvody pro absenci ve skole.

Odreniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rdny, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsSim Zakim nové zafazenym do tfidy, nebot
prizpusobovaci konflikty nejsou vzdcnosti.

Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napft.:

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofrujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zZerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni prezdivkou nebo
"legraci" zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym nebo
pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym ténem, a
skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inl ¢i k spoluti¢asti na nich.

Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je
obét neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z ucastnikl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Ceho by si méli viimat rodice?

Za ditétem neprichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimzZ by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k
jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfidd rizné cesty, prosi o dovoz ¢i
odvoz autem.

Dité chodi dom{ ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

Usind s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né.

Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé.

Odmita sveéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pficemz uddva nevérohodné dlvody (napfiklad opakované fika, Ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, moznd projevuje i
zlobu vici rodicam.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rano zvraci, snazi se z(stat
doma. Své zdravotni obtize mlzZe prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

Dité se vyhyba dochazce do skoly.



Dité se zdrZzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
3. Stadia Sikany podle Kolare

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevaziné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet , drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecCnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatéZzovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad z olekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je
obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.
Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresor(, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi”.

Ctvrté stadium: Vétsina prijima normy

Normy agresorQ jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢len(
Lvirem” premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vidclm. | mirni a ukaznéni Zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se tucastni tyrani
spoluzéka a proZivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pFijimaji vdichni ¢&lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym

programem. Obrazné feceno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
LN

lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako ,otrokare” a , otroky“. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zadna.

4. Co délat v pripadé podezieni na Sikanu

Co udéla rodic?

Pokud se Vam dité svéfi se svym trapenim, divérujte mu, podporte ho a slibte pomoc.
Pokuste se zjistit co nejvice informaci.

Informujte Skolu o podezieni na Sikanovdni. Obratit se mizete na tfidniho ucitele, Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce nebo vedeni Skoly. Navstivte nas.

Pfi feSeni problému spolupracujte se Skolou. Budeme respektovat Vas poZadavek na
zachovani dlvérnosti informaci.
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Co udéla skola?

Zmapovani situace

V prabéhu prvniho pololeti Skolniho roku bude provedeno Setfeni u vSech Zzaku
Skoly, Zaci budou hodnotit své vztahy se spoluzaky. Na zakladé ziskanych informaci a ve
spolupraci s tfidnimi uciteli bude pracovano s jednotlivymi tfidami a skupinami. V ramci tfid
budou posilovany dobré vztahy. S vysledky budou sezndmeni vSichni ucitelé. Na za¢atku roku
seznami SMP véechny pedagogické pracovniky $koly s programem proti $ikanovani, proskoli
je ve znalostech dané problematiky a seznami je s postupem feSeni v pripadé Sikany.
Pedagogové budou dale motivovani a vybirani pro dalsi vzdélavaci seminare v problematice
Sikany a jiného rizikového chovani.

Realizacni tym - Skolni poradenské pracovisté
Tvofi ho feditel Skoly, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel.
5. Spolecny postup pf¥i feseni Sikanovani

Kdy je nutné zacit vysSetrovat Sikanu?

- rodice oznami podezieni na Sikanovani nebo Zadaji o vySetieni tyrani jejich ditéte

- dojde k ,provaleni“ Sikanovani (ucitel je svédkem fyzického uUtoku, obét ma
viditelna zranéni)

- obét nebo jeji kamarad prfipad nahlasi uciteli - Sikana vyjde najevo pfi
vyhodnoceni monitorovani

- pfi nepfimo varujicich signalech, kdy zak vysila skryté signaly o pomoc (Zak vchazi
do tfidy aZ po uciteli, postava osamocené, nema kamarada, je smutny, ustraseny,
ma nadmérnou absenci, nahle se mu zhorsi prospéch apod.) nebo pfi zndmkach
subtilniho nasili a manipulace (Zak je prehlizen, odmitan, dostava prikazy a snazi
se jim vyhovét, ostatni mu nici véci a je terem rlznych Zertik(, tfida se mu
sméje, naddvd mu, ostatni do néj strkaji, ,dobrovolné” jim ddva svacinu)
Pfi hodnoceni projevl vidy posuzujeme, zda jsou pfitomny znaky Sikanovani:
samoucelnost, agrese a nepomeér sil.

vrs ve

Kdo resi Sikanu a s kym spolupracuje?
Skolni poradenské pracovi§t&, PPP Brno, pop¥. spoluprace s dal$imi odborniky

Postup pedagoga:

Pokud je pedagog informovan o Sikané nebo pojme podezfeni na Sikanovani, zahaji okamzité
vySetfovani ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem,
informuje Feditele.

Postup feditele Skoly:
Pfijme informaci o Sikanovani (od pedagoga, rodice, zaka). Rozhodne se, zda Skola zvladne
fedeni Sikany vlastnimi silami nebo zda potiebuje pomoc zvendi (PPP, SVP, Policie CR). V
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pripadé prokazatelnych jevd Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na jejim
vysetfovani dle jeho pokynl. Zajisti informovani rodi¢d o vysetrovani Sikany, které fidi.
V pripadé potrfeby je nutné zajistit zprostfedkovani odborné péce. V pfipadé nutnosti
doporuci rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pfipadné
doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné prislusSném diagnostickém
ustavu.

V mimoradnych pfipadech poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni i Ustavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Pfi podezieni, Ze Sikanovani naplnilo podstatu trestného Cinu (provinéni), oznami tuto
skute&nost Policii CR.

Projedna v pedagogické radé potrestani agresor(.

Na co se zamérit

Je nutno zdokumentovat odpovédi na nasledujici otazky:

Kdo je obéti, popfipadé kolik je obéti?

Kdo je agresor, popripadé kolik je agresord, kdo z nich je iniciator, kdo aktivni Uc¢astnik a kdo
je obéti i agresorem?

Co, kdy, kde a jak délali agresofi konkrétnim obétem?

K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho Sikanovani trva?

V pripadé, Ze je informatorem rodi¢, nesmime jeho vypovéd zpochybriovat, ale véc
neodkladné resit. Domluvit se s rodic¢i na spolupraci, na zplsobu ochrany ditéte a naznadit
pristi kroky.

V pripadé, Ze je informatorem sama obét, je dulezité, aby o tom nevédéli ostatni Zaci a
abychom ji ochranili pred agresory.

Postup SMP a VP

a) Vysetiovani pocatecni Sikany (se standardni formou)

- rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi

- nalezeni vhodnych svédku

- vybereme Zaky, ktefi jsou nezavisli na agresorech

- individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti
a agresoru)

- dulezité je, abychom rozhovory organizovali tak, aby o nich druzi nevédéli

- zajiSténi ochrany obétem

- po celou dobu vysetfovani je nutné ochranit obét, zvysit dozor, zorganizovat bezpecné
prichody a odchody ditéte, v nutném pfipadé nechat dité doma

- rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi - nasleduje az po shromazdéni
dlkaza! Slouzi k zastaveni agrese, upozornime je, ze pfi jakémkoli ndznaku Sikanovani
bude jejich potrestani prisngjsi, prfipadné bude nahlaseno policii, naopak, pokud
budou mit snahu napravit situaci, midze to zmirnit kazeriska opatreni.

- realizace metody usmifeni nebo metody vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor,
vychovna komise s agresorem a jeho rodici).
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tfidnicka hodina (o zpUsobu potrestani agresort informujeme celou tridu. Je treba s
touto tfidou nadale pracovat, rozvijet kamaradské a bezpecné vztahy. Mlzeme se
také obratit na odborniky Strediska vychovné péce, PPP...

rozhovor s rodici - Uukolem je informovat rodice o zjisténych zavérech Skoly a domluvit
se na dalSich opatfenich

v pfipadé nutnosti — tfidni schlizka - prace s celou tfidou.

b) Vysetfovani pokrocilé Sikany s neobvyklou formou

vybuch skupinového nasili vlici obéti
prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili.
domluva pedagogickych pracovnik( na spolupraci a postupu vysetiovani
zabranéni domluvé agresoru na kfivé vypovédi
pokracujici pomoc a podpora obéti
nahlaseni policii
vlastni vySetfovani
— rozhovor s obéti a informatory, nalezeni nejslabsich ¢lankd nespolupracujicich
svédkd, individudlni nebo konfrontacni rozhovory se svédky, rozhovory s
agresory, pripadné jejich konfrontace, |écba
— metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

V ramci prvni pomoci je nutné pfi pokroCilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stfediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

V prfipadé negativnich dopad( Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat ji pédi
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odbornikd — klinickych psychologl, psychoterapeutli nebo psychiatrd.

Vychovna opatreni

- napomenuti a dltka tfidniho ucitele, dtka reditele Skoly
- snizend znamka z chovani

V mimoradnych pripadech se uziji dalsi opatfeni:

feditel Skoly doporudi rodi¢cim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, pripadné doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné
prislusném diagnostickém Ustavu

feditel Skoly poda navrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s
rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbéiného opatfeni ¢i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu v pripadé, Ze Sikana
napliuje skutkovou podstatu  trestného cinu podle z. ¢. 40/2009 Sb., trestniho
zakoniku, podava feditel $koly trestni oznameni na Policii CR

Ochranny rezim
Ochrana 74k pred Sikanou je zakotvena ve Skolnim radu.
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Pred vyucovani, o prestavkach a pfi odchodu ze Skoly je zajistén dohled pedagog.

Spoluprace s rodici

Ukolem kaZdého uitele je ziskat rodice ke spolupraci na pravidelnych tfidnich schlzkach. Na
zacatku studia je rodi¢lm rozesldan (rozddn) informacni dopis, ktery seznamuje rodice s
moznym vyskytem Sikany na nasi Skole a se zplUsobem jejiho feSeni, taktéZ je prosime o
spolupraci.

Skolni poradenské sluzby
Pokud nékdo z Zaku ¢i rodicl, pfip. uciteld potfebuje pomoc, mlize se obratit na:
- tfidniho ucitele
- Skolniho metodika prevence rizikového chovani
- vychovného poradce
- reditele Skoly

Spoluprace skoly se specializovanymi pracovisti
Pti predchazeni pripadlm Sikany a pfri jejich reseni je duleZita spoluprace vedeni skoly nebo
Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce Skoly s
dalSimi institucemi a organy.
Zejména:
- v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné
péce, specidlné pedagogickymi centry
- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékati, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
vCetné individualni a rodinné terapie
- v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moZnost vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami, s rodinou) pripadné s dalSimi organizacemi specializujicimi se na prevenci a
reseni Sikany.

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na
organy cinné v trestnim fizeni, pokud ma podezreni, zakon urcuje Skolskému zafizeni za
povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu uradu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu
socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V pfipadé, Ze rodi¢e odmitaji spolupracovat se Skolou,
je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

Vztahy se skolami v okoli
V ramci udrZovdni dobrych vztahU spolupracujeme pfi rlznych Skolnich i mimoskolnich
¢innostech s okolnimi Skolami.

6. Sikana zaméFena na uditele
Sikana zaméfend na ucitele ze strany ZdkG musi byt chapana jako celostni a
multidimenzionalni problém, ktery se tyka vSech clent Skoly. Neni pouze vysledkem

osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socialnich ¢i pedagogickych kompetenci, jak
byva nékdy interpretovdana. Neméla by byt proto v Zadném pripadé povaZovana za
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individualni zaleZitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyresit sam. Odpovédnost za
prevenci a re$eni Sikany nese vedeni $koly, potaimo také zfizovatel. Sikana zaméfena na
ucitele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli (uditel x Zzdak)
a zak/student se dostane do pozice vétsi moci neZ pedagog, bez ohledu na formalné vyssi
moc a autoritu ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim, Ze strana s nizSim
statusem a nizsi mirou formalné pridélené moci ubliZuje strané s vy$sim statusem a formalni
autoritou. Sikana zaméFend na utitele se nejéastdji odehrava ve 3kole — ve tfidach a na
chodbdch, nicméné mliZze se odehravat také mimo Skolu ve verejnych prostorach, v misté
bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

Je zapotrebi mit na paméti, Ze Sikanou mUze trpét i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog,
ktery dobfe znd svij predmét, ovladd tfidni management a ma dobré pedagogické
schopnosti.

Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim projeviim
vUci sobé. Pedagog mUze vnimat situaci, kdy je Sikanovan zaky, jako stigma a pocituje stud a
selhani, coz mu zaroven casto brani vyhledat pomoc u kolegll, vedeni Skoly nebo ve svém
okoli.

Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

Pro prevenci Sikany zamérené na ucitele plati doporuceni pro vytvareni a udrzovani bezpecné
Skoly a celoskolni pristup - dobré socialni klima, Skola pripousti riziko vyskytu Sikany ucitele
ve Skole, oteviené takové chovani odmitd a realizuje prevenci pfipadné intervenci.
Vedeni skoly vyjadfuje pedagoglm podporu, vytvari atmosféru divéry, podporuje spolupraci
v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zplsob feSeni problém.

Pedagog nastavuje a uplatiuje jasna pravidla ve tridé; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, vyhyba se resSeni konfliktu a konfrontaci ze strany Zaka pred celou ttidou,
vyhyba se konfronta¢nimu ténu.

Pedagog posiluje zapojeni do vyuky, dava jim na vybér, propojuje vyuku s béznym Zivotem a
potfebami Zakl; jeho vyklad je srozumitelny, na odpovidajici hranici obtiZznosti, podporuje
Zaky a stavi na silnych strankach.

Pedagog neponiZuje ani nezesmésnuje zaky, pfi hodnoceni zachovava jejich dustojnost.
Pedagog si vSimda zmén v naladé, emocich a v chovdni Zak(i a v¢as na né reaguje.
Problémy nefesi sam, ale ve spolupréci s vychovnym poradcem, SMP, pfipadné s vedenim
Skoly.

Podporuje kooperaci mezi zaky a prostiedim, kde se kazdy zak/student citi prijaty.

Postup fesSeni Sikany zamérené na ucitele

Pro reSeni Sikany zamérené na ucitele plati doporuceni uvedené v bodé 5. Spolecny postup
pfi feSeni Sikanovani.

Ddle je duleZité respektovat tyto zasady:

Pedagog je v dané situaci v pozici obéti, ktera by neméla z(stdvat v situaci sama, ale méla by
vyhledat pomoc ostatnich. Je zapotrebi, aby Skola podporovala své pedagogy k vyhledani
pomoci, zajistila bezpeli pro pedagoga a resila vzniklou situaci se zaky, rodici a ostatnimi
pedagogy.

V pripadé bezprostfedniho ohrozZeni pedagoga Zdkem/Zaky se pedagog fidi krizovym planem
Skoly. Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci (odejde ze ttidy,
privola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni skoly pro zajisténi
dohledu ve tridé, pripadné izolaci agresora a zajisténi bezpeli pro ostatni Zaky ve tridé
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vyzaduje-li to situace. Je zapotrebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly
porozuméli tomu, Ze pedagog byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zaZitek muize byt
bolestnym i pro svédky (kolegy nebo Zaky ve tfidé). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na
zpracovani Soku, neobvifovat se, vyhledat si pro sebe socidlni podporu od kolegt, pratel,
rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i pozdéji (napf. problémy se
spankem, pozornosti, uzkosti, zvySena citlivost, nechut k jidlu nebo naopak) a pripadné
vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

Sikana pedagoga byva asto spojena s $ikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni socialnich
vztah( ve tfidé a na zakladé vysledk( nastavi odpovidajici feseni.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k rfeSeni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpedi ve tfidé (jednd se o program selektivni nebo indikované
primarni prevence, nikoli vieobecné prevence). Stejné jako u Sikany mezi zaky i zde je
potfeba, aby po takové situaci Skola revidovala mechanismy a postupy, aby bylo zfejmé, jak
zachazet s pripadnymi podobnymi situacemi v budoucnosti.
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