Skolni jidelna Ivangice, okres Brno-venkov, pfispévkova organizace
Na Brnénce 1, 664 91 lvanéice

Mnozstvi pokrmu
Informace dle §9a odst. 1 pism. ¢) Zakona &. 110/1997 Sb.

Pokrm

MnoZstvi pokrmu na jednu porci dle vékoveé kategorie

15+ dospslf | 11-14let | 7-10let | 36 et
1. Pfesnidavky, svaginy
Pedivo, sladké peéivo, moué&niky (kusové peéivo) 2 ks 1ks 1ks 0,5 ks
Chiéb, veka (krajené peéivo) 100 g 70 g 60 g 50 g
Pomazanky, ochucené maslo 50 ¢ 40g 30g 25¢g
Maslo, margarin 30g 25¢g 20¢g 15¢g
Zelenina, ovoce 60 g 50g 40 g 30g
Pfesnidavka, puding, Slehany tvaroh, jogurt 125g/1ks | 125g/1ks | 125¢g/1ks 125g/1ks
PiSkoty, cerealie 60g 50 g 40 ¢ 30g
Napoje ke svaéinam 200 ml 200 ml 200 mi 200 mi
1. Polévky
Polévka 330 ml 250 ml 200 mi 150 mi
Opecené pecivo, krutony do polévky 109 8¢ 79 5¢g
H1. Hlavni jidla
:';r‘(’)évzgn':':ts:vﬂﬁ":ti"‘l'é)vaFe"e’ GuBans, pecens (v 80/55 g 70/40 g 60/35 g 50/30 g
‘s’;f:\‘,’:; mase ,‘;"22232)' vafené, dujens, peCené (v 80/55 g 70/40 g 60/35 g 50/30 g
srmmageny fizek, platek v tésticku (vepfovy, kufeci, 100 g 80 g 7049 50 g
Sekana pecené, karbanatek peceny 100 g 80g 70g 50 g
Cevabgici 2 ks 2 ks 1 ks 1ks
Kufeci maso, kriti maso 80/55 g 70/40 g 60/35 g 50/30 g
Gulas (maso + omacka) 60+120 ¢ 42+84 g 36+72 g 30+60 g
Rybi filé smazené, pe€ené, zapeéené se syrem 120 ¢ 100 g 75¢ 60 g
Rybi prsty smaZené, pe¢ené (1 ks a 30 g) 4 ks 3ks 2ks 2 ks
Lososové nugety 5ks 4 ks 3 ks 2 ks
Fish and chips porce z aljasské tresky 142 g 95¢g 47 g 40¢g
Treska obalovana v celozrnném téstic¢ku 226 g 113 g 56 g 56 g
Rybi filet pFirodni (na bylinkach, na éesneku) 80g 709 60 g 50¢g
Kufe pecené (stehno) 1/4 1/5 1/6 50 g
Kralik na zeleniné 150 g 120 g 105¢g 75¢
Kvétak smazeny 150 g 120 g 105¢g 759
Kvétak na mozecek, leo, lasagne 250 g 200 g 175 g 125 g
gx':zl;f::' ezt :?g;:\czgo, kuFeciho masa, zeleninové, 280 g 2209 200 g 140 g
Zapecené téstoviny, zapeéené brambory 300¢g 240 g 210 g 150 g
Brambory s fleky a cibulkou (grenadyrsky mars) 300g 2409 210g 150 g




